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Projekt

Långa sjukfall Sörmland

Försäkringskassan och Region Sörmland 

1 maj 2020 – 31 april 2022
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Bakgrund
• Sörmland har Sveriges högsta sjukpenningtal

• Andelen längre sjukfall (över 1 år) är betydligt 
högre i Sörmland än i övriga riket

• PayOff rapport 2016 – kartläggning kopplad till 
sjukpenningtalet i Sörmland

• Pilotprojekt mellan region Sörmland och 
Försäkringskassan under 2019
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Projekt långa sjukfall Sörmland
Målgrupp:

• Individer med ett pågående sjukpenningärende 
över ett år. I Sörmland rör det sig om ca 2 700 
individer. 

Mål:

• Att tillsammans med individen, berörda 
myndigheter och arbetsgivare, säkerställa att det i 
varje individärende som ingår i projektet och 
utifrån våra respektive parts uppdrag och roller, 
finns en plan för avslut. 
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Projekt långa sjukfall Sörmland

• Från start deltar 8 vårdcentraler
• Från senhöst 2020 till vår 2021 har ytterligare 2 
vårdcentraler och samtliga 3 psykiatri kliniker klivit in 
i projektet

• 625 individer har totalt ingått i projektet (varav ca 
100 individer från psykiatrin)
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Resultat, 1 maj 2020- 18 september 2021
Mål

Att tillsammans med individen, berörda 
myndigheter och arbetsgivare, säkerställa att det i 
varje individärende som ingår i projektet, finns en 
plan för avslut. 

Resultat

• 160 avslut hos Försäkringskassan och 134 plan för 
avslut

Plan för avslut/avslut finns för 47% av individerna
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Erfarenheter i projektet
Försäkringsutredare och rehabkoordinator :

• Tydliggjort vikten av att individen är delaktig i sin 
process

• Möjlighet till att på nytt få med arbetsgivarna in i 
processen

• Ökad och förbättrad kommunikation mellan vård 
och Försäkringskassan 

• Arbetslivsinriktad rehab – Arbetsförmedlingen 
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Erfarenheter i projektet 
försäkringsutredare och rehabkoordinator 
• Möjlighet till omtag när plan inte håller

• Mötet är viktigt för att få en gemensam bild. 

• Bygger förtroende mellan Försäkringskassan och  
Hälso‐ och sjukvården

• Vi samlar erfarenheter och kunskap tillsammans 
och sprider till våra kollegor
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Stort tack för idag!
Vi som presenterade var:

• Anna‐Lena Johnsson, samverkansansvarig 
Försäkringskassan Sörmland                                            
anna‐lena.johnsson@forsakringskassan.se

Tel: 010‐11 622 91

• Sofia Grandell, försäkringsutredare          
Försäkringskassan Sörmland 
sofia.grandell@forsakringskassan.se

• Catharina Lennerman Janse, rehabkoordinator         
Gnesta Vårdcentral 
catharina.lennerman.janse@regionsormland.se


