Ungarelationer.se

(O)schyssta relationer
Om killars vald mot tjejer och om vald i ungas - hur ser
det ut och hur kan vi motverka det?
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Om 1000 Mojligheter

Mott valdsutsatta barn och unga pa olika vis under 14 ars tid
Arbetar bade nationellt och lokalt
Har tex ett IOP med Sthims stads socialforvaltning
Driver idag tva verksamheter:

e Unga utsatta for prostitution och annan sexuell exploatering
 Killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer ungarelationer.se

| Stockholm finns en mottagning dar kliniskt arbete bedrivs och som servar bada verksamheterna..
Hit kan unga fran bada malgrupperna komma utan remiss och gratis fa tillgang till exempelvis
traumabehandling av leg. psykolog. Spetskompetensen som fas genom det kliniska arbetet pa
mottagningen ar avgorande for utvecklingsarbetet och kvalitetssakringen av arbetet pa

ungarelationer.se och Ellencentret. .
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Kopplingen utsatt for vald i ung relation — prostitution

ungarelationer.se <) EI.LENCENTRET
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* Unga mellan 15-25 ar.
e Alla oavsett kon

e Utsatta for nagon typ av sexuell exploatering sasom:

Prostitution, manniskohandel for sexuella andamal/ trafficking,
pornografi, sa kallad "sugardejting” och “sex som sjalvskadebeteende”
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Vi verkar bade nationellt och lokalt

Mottagningen Stodkontakt
Stodjande samtal och Stodkontakt med volontar.

traumabehandling hos 1 gang i veckan via chatt.

Oppen chatt
Mandagar kl 13-15.
Torsdagar kl 17-19.
Bemannas av psykolog. psykolog.
Anonymt.

Anonyma.

Gruppsamtal Radgivning Juridiskt stod
Stodgrupp som leds av FOr yrkesverksamma av Direkt samt formedlande

psykolog och volontar

mottagningens psykologer.
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En foranderlig varld med nya arenor fér betalda

overgrepp
* 2010 — inget Instagram

* |dag Snap,Tiktok, Instagram, Only Fans osv osv
* "Digitala bordeller” - sugardejting

e Darkside

e Tinder, Grindr mfl mfl

* Grooming av samhallet i stort

“Jag hoppas du inte domer mig. Jag sdljer nakenbilder pa nitet. Har matt
ddligt ganska linge. Jag upptdckte vél den vdrlden néir jag var 11/12 men
borjade sdlja lite ndr jag var 15. Det var en snubbe som fragade efter bilder
men jag sa att jag inte ville sen erbjéd han pengar och tjatade och da sa jag
jall
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Mycket kvar att gora..
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INTE VALDSUTSATT

Vilken hjélp finns for manniskor som utsatts

i prostitution, manniskohandel for sexuella andamal
och annan kommersiell sexuell exploatering?

MEN INGEN SAG
yranskar i t ofif tillge till j
tod jtt f A Sem trsatts &
ef Sl X xploatering

CHILD1O W ELLENCENTRET

ungarelationer.se



Men det gar att forandra!

r

ELLEN
RAPPORTEN

Tjejer utsatta for prostitution
och annan sexuell exploatering

Om ungas erfarenheter, stod
och psykologisk behandling
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MANS VALD MOT KVINNOR BORJAR MED KILLARS VALD MOT TJEJER
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Ett ar med
ungarelationer.se

KILLARS VALD MOT TJEJER

you
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Ny studie fran Stockholms Universitet Youth
Intimate Partner Violence in Sweden Korkmaz 2021
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R Stockholm
Stockholm Studies in Social Work 42 Universi 3%

Youth Intimate Partner Violence
in Sweden

Prevalence and Young People’s Experiences of Violence and Abuse
in Romantic Relationships

Sibel Korkmaz
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Arbetet behover starkas pa alla plan

“Endast en organisation inom
ideell sektor, stiftelsen 1000
Méjligheter, som driver

eed secos webbplatsen ungarelationer.se,
Soseeeslee har ett uttalat fokus pd att stédja
unga i aldern 15—-20 ar som Gr
HE T .4 utsatta eller utséitter nagon for
cessesss’eceses o s vald i en parrelation. ”

Vald i ungas parrelationer

ungarelationer.se



Ytterligare ny forskning pa uppdrag av
Jamstalldhetsmyndigheten:

 Overlien&Korkmaz 2023 — Finns ett stort behov av stéd hir och nu i
form av just chatt och liknande nar det galler vald i ungas

parrelationer — men det offentliga behdver utveckla sitt stéd och ta
vid.

 Shilan Caman 2023 — Det dodliga partnervaldet mot unga kvinnor
minskar inte utan ligger konstant.

* Landberg och Jernbro 2024 Allmanna barnhuset — 38% av flickor som
gar i arskurs nio och haft en relation har varit utsatta for vald i en
relation
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Ny studie: vald i ungas relationer bland placerade
tjiejer pa SiS - Korkmaz och Andersson

* Forekom hos samtliga intervjuade
* Mycket grovt vald
* Hamnar latt i skymundan
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Malgruppens delaktighet

e Satsningen har sin grund i en tydlig efterfragan fran var tidigare
verksamhet med stod till utsatta ungdomar

 Alla texter i kunskapsbanken har reviderats och utvecklats under ett
halvar tillsammans med referensgrupper av unga.

e Allt informationsmaterial; filmer, affischer, kontaktkort, sociala
medier-inlagg osv ar ocksa testat i referensgrupper.

 Sammanlagt har éver 200 ungdomar medverkat i utformningen av
satsningen.
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£ Alsklingen

Fran oroliga foraldrar till kontroll i ens forsta
relation - att motivera kontroll med
omtanke och karlek
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Nytt innehall for att na fler unga
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Kunskapsbank

OM VALD | RELATIONER

Vad innebéar vald i relationer?

Vald eller bara daligt férhallande?

Varfor inte bara gora slut?

8 varningstecken pa en oschysst relation

Porr

OLIKA SORTERS VALD

Psykiskt vald
Fysiskt vald
Sexuellt vald

Digitalt vald

OM SCHYSSTA RELATIONER

Vad ar en schysst relation?

Sa far du en relation att funka

OM DU BLIR UTSATT

Blir du utsatt fér vald av den du &r med?
Utsatt for vald som HBTQ

Utsatt for vald som funktionsvarierad
Utsatt fér vald av familj och sldkt

Uppvuxen med vald hemma

OM DU UTSATTER DIN PARTNER

Utsatter du din partner for vald?

Har du gatt dver gransen? 10 varningstecken

OM DU AR KOMPIS

Kanner du ndgon som blir utsatt av sin partner?

Varningstecken: Ar hen utsatt fér vald?

Min van blir utsatt, vad ska jag gora?

Kanner du ndgon som inte ar schysst mot sin

partner?
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Quizet

* Det populadraste att gora pa sajten

* Manga gar fran quizet till chatten

* 10 fragor och tre olika resultat

- Du ar i en schysst relation

- Det finns nagra varningstecken

- Det verkar som att du inte blir schysst behandlad i din relation

ungarelationer.se



Stodlinjen — chatt samt langtidsstod

En chatt som ar 6ppen varje dag aret runt mellan kl 20-22
Vi har genomfort en kartlaggning som var hanvisningsfunktion baserar sig pa.

Alla personer som passar in i malgruppen far ett erbjudande om en kontinuerlig
stodkontakt , ett langtisstod,— att fa prata med en och samma person en gang i
veckan under tio veckors tid, sedan utvardering och mojlighet till fortsatt stod.

Anonymitet, volontara krafter och "inte myndighet” — var viktiga faktorer for de
unga
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Tjejers och killars utsatthet for vald

TJEJER VITTNAR KILLAR VITTNAR

| OVER TUSEN OM FRAMFORALLT
SAMTAL OM PSYKISKT VALD MEN
UTSATTHET FOR LYFTER NASTAN
GROVT VALD AV ALDRIG ORO FOR LIV
SINA ELLER SKADOR
POJKVANNER
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"Kanner att jag inte orkar mer snart,
att jag ar pa vag att ge upp. Han sa att
han dlskade mig igar ocksa men sen sa
slog han ner mig. Mitt ansikte ar son-
derslaget. Jag kommer bli dodad av
honom nar han far veta detta.”

"Jag ar jatteradd for min kille. Han har
hotat mig med att lagga ut bilder om
jag inte har sex med honom. Han slar
ocksa. Han var inte sa har fran borjan.
Jag gar liksom i gymnasiet och vagar
nastan inte ga till skolan langre for vi
gar i samma. Jag kommer inte undan
dar heller, han slar nar ingen ser dar
och har haft sex med mig dar ocksa.”

ungarelationer.se



Vad de unga berattar

;Jag vill liksom inte gora slut med honom. Men jag vet inte hur jag ska andra pa
onom.”

”Vet inte hur jag ska forklara, men kille jag e ihop med kan vara jobbig. Inte snall
liksom, kanner mej ibland dum att jag e med honom for det”

”Jag vet typ inte vad jag gillar att gora langre. Jag har liksom tappat bort mig sjalv
lite och lagt ner all tid pa honom.

"Kanner att detta paverkar min skola och umgange, sover knappt om natterna”

”Jag far inte ha pa mig vad jag vill, jag blir kallad elaka saker som tex hora, idiot,
efterbliven osv. Jag far inte vara/ ha kontakt med killkompisar och det ar alltid brak
om att jag maste ha “gps” pa nar jag ar ute med min tjejkompis. Men nar han ar
snall, da kan jag inget annat an att alska honom..

”Han har dven anvant buntband runt mina héander, sa jag fick hemska marken och
det.gjgrde”ont nar jag kranglade mig ur dem, fick sar utav dem...Jag grater nastan
varje dag..
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Skillnader mot vuxna

* Bor oftast inte tillsammans — vuxna narvarande pa ett annat vis

* OM man gor det — ev inneboende hos partnerns familj —
beroendesituation

e Vuxenfortroende
* "Barnslighets”-kortet

Aldersskillnad pa ndgot ar racker — dven skillnad i erfarenhet kan bli ett
maktmedel

» Sarbara grupper: Tex HBTQ-unga, unga i hederskontext, unga med
funktionsnedsattning
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Hotar den
du ar ihop med att
beratta om er for Blir du utsatt
dina forédldrar om av den du &r ihop

du inte gor som med, men kan inte
hen vill? berdtta om relationen
far familjen?

Hotar
den du ar Heder? _mpwm

o ™
vald | och i en relation

som inte &r schysst,

H ? men &r radd att din
m e d att relatlo“ . partner outar dig for

din familj om du
lamnar?

Traffar du nagon
som du haller hemilig

outa dig?

fér din familj, och som ‘ F‘re;saﬁr din
tsatter dig for kontroll, kille dig till att ha
begrinsningar sex, samtidigt som

’ och vald? du maste vara oskuld
tills du gifter
dig?
Chatta anonymt pa Fa hjalp och stod
anonymt pa
ungarelationer.se
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Ar du ihop med
nagon som beter sig
oschysst mot dig,
men som du ar
beroende av i din
vardag?

Pa ungarelationer.se kan du fa hjalp och
stod — oavsett hur din kropp funkar har
du ratt till en bra relation!

ungarelationer.se

* Finns tendenser fran vuxenvarlden till att .
“avsexualisera” de har unga.

* Bristande sex och samlevnadskunskap. Trots

Unga med funktionsnedsattning

att det kan finnas ett annu storre behov. .
Foraldrar kan vara glada over att “mitt barn alla”.
antligen hittat en relation”. .

e Forsummelse en del i valdet.

min kropp?

“Han beter sig inte schysst
mot mig men jag ar radd att
ingen annan kommer vilja
vara med mig om jag
lamnar honom”

Oavsett vem du ar eller hur din kropp
funkar fortjanar du att bli behandlad bra
och respekterad i en relation. Fa hjalp och
stod anonymt pa ungarelationer.se

ungarelationer.se

Det psykiska valdet som handlar om
nedsattande och krankande kommentarer kan
fa en annu starkare betydelse.

Kan finnas sma gemenskaper dar “alla kdanner

Om fysisk funktionsnedsattning — var gar
gransen for vad som ar okej att andra gér med

ungarelationer.se



Skillnader mot vuxna

* Vi vet bade fran forskning och erfarenheter att vuxna inte tar ungas
relationer pa lika stort allvar — samre sociala responser
* Forsta relationen

* Ingen terminologi—varken hos de unga sjalva eller hos vuxenvarlden.
Inga bilder for detta.
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"Jag ar radd for min pojkvan. Han gor
mig illa ibland sexuellt. Och det ar ock-
sa jobbigt for han kollar pa jattemycket
porr och han vill att vi gor likadant som
pa videon han sett, ibland kan det vara

jattejobbiga saker.”

ungarelationer.se



Hur kan porren se ut idag

She Can't Breathe Until | Cum! Extreme Breath
Control For Amateur Babe!
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& pornhub.com
Brother Talks Sister into Fucking.mp4
11.9M Views w# 62%

She Can't Breathe Until | Cum! Swimcap
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Girlfriend Coerced into Threesome
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& pornhub.com

Tutor seduces his student into sex

273K Views wls 5209

Helpless Piper Perri Captured and Turned into a
Sex Slave
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& pornhub.com

CUTE TEENS TURNED INTO FUCKMEAT AND
USED IN EVERY WAY IMAGINABLE - R&R04

6.1M Views «¢ 719 ¥ VERIFIED
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Maste man ga
med pa strypsex?

Vald kan se ut pa olika satt men ar aldrig okej.
Fa stod och chatta anonymt pa ungarelationer.se
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Forebygga vald i ungas relationer UTAN att
prata om porr?
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Arbete som pagar kring fragan:

* Kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer ska enligt
laroplanerna: utveckla elevernas kritiska forhallningssatt till
framstallningar av relationer och sexualitet i olika medier och sam-
manhang, bland annat i pornografi.

 Sexuellt utnyttjande i pornografiska syften — valdsutsatthet som
behover synliggdras, SOU 2023:98

e Rattsmedicinalverket har fatt i uppdrag av regeringen att forstarka
kunskapen om strypvald. Ett forbattrat kunskapslage om strypvald
férvantas bidra till hdjd kvalitet i férundersékningar och i
forlangningen bidra till rattsvasendets arbete med att forebygga och
forhindra vald i nara relationer. Ska redovisas 3 mars 2025
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Gor din

svartsjuka dig arg?

Behover du hjalp att forandra ditt beteende?
Las mer och chatta anonymt pa

ungarelationer.se



Hur jobbar vi med unga valdsutovare?

Kontroll
ar inte
karlek.

Vill du halla koll pa den du
ar ihop med? Fa hjalp att
forandra ditt beteende pa

ungarelationer.se

”jag kan inte gora nat at min svartsjuka — gar typ inte att
hantera”

”jag kan bli valdigt arg nar vi borjar braka”

“hant flera ganger att jag haft sdnder t.ex. spelkonsoller
o sant bara for jag blivit sa arg o inte vet va jag ska gora”

Benamna valdet som vald
Beskriva och peka pa ansvaret och var skulden ligger

Gar inte in i diskussioner om den utsattas beteende
och handlingar

Forklara att det ofta handlar om brottsliga handlingar

Bygga relation och uppmana till vidare kontakt och
annars kontakt med nagon annan i narheten

Mojlighet till fortsatt stodkontakt via chatt eller
1000Mottagningen alternativt pa egen ort

NIIIkaet fa specifika stallen att hanvisa unga forévare
ti
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Vi har sett barnen - nu maste vi se

ungdomarnal!

e Barnfridsbrottet — mycket bra steg i
ratt riktning

* Men nu maste vi vaga se och
arbeta mot valdet i barnens egna

Kénner du relationer

d - o~ dd - e Majoriteten av de som kontaktar
Ig ra I oss dar alder framkommer ar under
N 2 18 ar — alltsa barn.
d I n rel atlon? * Vi har helt andra skyldigheter och

o moaijligheter.
 Sker pa platser dar vuxna finns —

Fa hjalp och stod anonymt hemmet och skolan
pa |

ungarelationer.se






Foraldrarna — nyckelspelare i arbetet mot vald i

ungas relationer

Mycket viktig nyckel i arbetet mot
att stoppa valdet i de ungas
relationer.

Narvarande pa ett helt annat vis
an nar det galler mans vald mot
kvinnor.

Kan behova mycket stdd och hjalp.

Vilka lardomar finns att dra av
ANDTS-arbetet?

ungarelationer.se



ungarelationer.se/fordlder ~ FORSTA  FOREBYGGA  UPPTACKA  STOGDJA  FOR UNGA

Ar ditt barn utsatt for vald i sin relation?

STOD FOR DIG SOM FORALDER

VAR FEMTE UNGDOM HAR VARIT UTSATT FOR VALD | SIN RELATION.

Ar ditt barn eller en tonéring i din narhet ihop med nagon? Verkar det vara en bra relation? Vald i ungas

84% AV FORALDRAR

anser sig ha ingen eller liten kunskap om vald i ungas relationer.

lati o Det vill vi andra pa. t.
ungareiationer.se/roralaer a |Oner.se



ungarelationer.se/foralder

Var gar
g ransen Stodtelefon och
mellan ey
tO n é rs. » vara psykologer

relation?

Faé hjalp och stod pa
ungarelationer.se/foralder
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Hur ser kommunernas arbete ut?

e Sedan 1 juli 2023 finns lagen som reglerar kommunernas ansvar
for det brottsforebyggande arbetet. Enligt lagen ska
kommunerna ta fram en lagesbild éver brottsligheten och utifran
denna ta stallning till behovet av atgarder och besluta om en

atgardsplan.

e Detta ar dock en typ av brottslighet som tenderar att glommas
bort.

* Vi ville ocksa veta hur arbetet ser ut i kommunerna, fem ar efter
lansering av stddlinjen
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Enkaten som skickades ut fick totalt 185 svar

e Vilken kommun arbetar du i (fér Stockholm och Goteborg skriv stadsdel)?

* Har er kommun nagra skrivningar i handlingsplaner, strategier, budget eller liknande om
arbetet mot vald i ungas nara relationer/killars vald mot tjejer? (Ja/Nej/Fritext)

* Finns det ndgon verksamhet inom kommunen dit unga som ar utsatta for vald i sin relation
kan vanda sig for stod? (Med unga avses under 18 ar).

* Om ja, vilken verksamhet?

» | det fall det finns ett Relationsvaldscentrum/Kriscentrum eller liknande verksamhet, fran
vilken alder tar de emot personer?

* Har er kommun insatser for unga valdsutovarei relation? (Med unga avses under 18 ar)

» | de fall ni har insatser for unga valdsutévare, hur ser dessa ut?

* Finns omradet vald i ungas parrelationer inkluderat pa nagot vis i kommunens insatser och
initiativ rorande foraldraskapsstod eller information till foraldrar?

* Kanner du/ni till den nationella stodlinjen ungarelationer.se?

* Anvander sig kommunen av ungarelationer.se pa nagot vis i sitt arbete?

ungarelationer.se



Har er kommun nagra skrivningar i handlingsplaner, strategier, budget
eller liknande om
arbetet mot vald i ungas nara relationer/killars vald mot tjejer?

Pa fragan om kommunen har nagra skrivningar i handlingsplaner,
strategier, budget eller liknande om arbetet mot vald i ungas nara
relationer/killars vald mot tjejer svarar 33% ja och 43% nej, 6vriga har
svarat i fritext-svar och gemensamt for dessa ar tva varianter av svar.

Antingen att man beskriver att det finns en handlingsplan eller
overgripande arbete som galler vald i nara relation men dar vald i ungas
relationer inte namns specifikt eller att man haller pa med att arbete
kring uppdatering och utveckling for att tydliggora detta.

En del fritext-svar rorde ocksa att man bedriver ett valdspreventivt
arbete pa olika vis.
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FOr att jamfora...

Nar riksforbundet Unizon for femte gangen genomforde sin
kartlaggning Kvinnofridbarometern 2023, 25 ar efter att
kvinnofridspropositionen antogs i Sverige, uppgav exempelvis endast
nalften av kommunerna att de har matbara mal for arbetet mot mans
vald mot kvinnor och endast i 56 % av kommunerna finns ronmarkta
medel avsatta. Halften av kommunerna har inte utvarderat arbetet de
senaste tva aren.

Ett fungerande grundlaggande arbete mot mans vald mot kvinnor ar
givetvis ocksa en forutsattning for att arbetet mot killars vald mot tjejer
och vald i ungas relationer ska kunna utvecklas och prioriteras.

ungarelationer.se



Inkluderat i foraldraskapsstod eller pa ngt vis |
stod till foraldrar?

80% av kommunerna svarar ja pa fragan om det finns nagon verksamhet
:cnom kocl)mmunen dit unga som ar utsatta for vald i sin relation kan vanda sig
Or sto

10% har svarat i fritext och da handlar det framforallt om att man forklarar
att det inte finns nagon specifik verksamhet for detta men att man erbjuder
stod inom socialtjansten via 6ppenvardsinsatser, via ungdomsmottagning
som kommunen delfinansierar eller genom elevhalsoteam.

Anmadrkningsvart ar dock att 10% av kommunerna svarar nej pa fragan om
det finns nagon verksamhet dit unga som ar utsatta for vald i sin relation kan
vanda sig for stod.

Det varierar mycket fran vilken alder man tar emot; 18 ar vanligast, 16 och 13
ar lyftes ocksa.
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Insaster till unga valdsutovare:

* Sedan augusti 2021 finns skarpningi socialnamndens ansvar
* Trots det ar det ett stort problem for stodlinjen att hanvisa vidare ut i kommuner

Hela 63,6% svarade ja pa fragan om kommunen har insatser for unga valdsutovare i relation.

Men nar man sedan studerar svaren pa foljdfragan; ”| de fall ni har insatser for unga valdsutovare, hur ser dessa
ut?” —sa ar det tydligt atti dessa insatser ar det mycket fa som alls gar att rakna som insatser motvald i en
relation.

| de fall man lyfter specifikaiprogram eller insatsernamns; Repulse, Samtal om vald, Leva utan vald LUV,
Kriminalitet som livsstil, Osft, Erasor, Alternativ till vald (ATV), Samtalsserien ”Samtala med killar som utovar
vald i nara relation, Predov, Samtal via Utvag, IVIN.

Det vanligaste svaret var dock ”individanpassade insatser” - en kommun sammanfattar vad som verkarvara ett
vanligt forhallningssatt sa har: ”Det stod som finns till valdsutovare ar i forsta hand riktat till myndiga personer
men om nagon omyndig person har behov av sadant stod sker det individanpassat. Narmare vad denna
individanpassning innebar framkommer vanligtvis inte i svaren.
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Foraldraskapsstdd och annat stéd och
information till féraldrar

Kommunerna arbetar pa olika vis med fragan om foraldrastod och darfor var
vi intresserade av att veta mer kring huruvida omradet vald i ungas
parrelationer finns inkluderat i kommunernas insatser och initiativ rorande

foraldraskapsstod eller information till foraldrar?

30,8% av kommunerna svarade ja pa fragan och nastan halften svarade ne;j.

Resterande svar handlar framforallt om beskrivningar om att man haller pa
att se over detta, att ett utvecklingsarbete pagar, att man arbetat med
foraldraforelasningar, informationsbroschyrer men ocksa beskrivningar kring
att om sadan problematik uppkommer sa kan det tas om hand av

familjebehandlare.
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Kannedom och anvandning av
ungarelationer.se

* 80%, (78,9%) kande till ungarelationer.se

16,8% svarade nej och 4,3% svarade kanske.

Det ar ocksa en majoritet som svarar ja pa fragan om man anvander sig av ungarelationer.se i sitt arbete
dar 65,9% av kommunerna svarar ja.

Det vanligaste sattet som kommunerna anvander sig av stodlinjen pa ar genom att hanvisa till pa
ungarelationer.se eller anvanda den interntiverksamheteri kommunen. Nast vanligast ar genom

material sasom afficher/kontaktkorti olika verksamheter sdsom tex skolor,
ungdomsmottagningar/stodcentrum/relationsvaldscentrum.

Tredje vanligast sattet ar att genom kunskapshojande insatser - utbildning for personal eller liknande
fran 1000 Mojligheter som driver ungarelationer.se.

ungarelationer.se



Vad kan vi ta med oss idag?

* Forsta och hjalp till att formedla kunskapen om att det lika garna kan vara en 16-arig tjej som blir
utsatt for vald av sin kille som att en medelalders gift kvinna med barn kan bli det.

» Skriv ut det tydligt i policys, strategi-dokument och liknande.

* Ta ungas berattelser och relationer pa allvar — manga unga vittnar om att deras relationer blir
nedvarderade och inte tagna pa lika stort allvar som vuxnas.

» Att beratta om vald kan ta tid — men ocksa ga snabbt ibland for unga, med ratt bemotande.
 Signalera att du forstar att detta existerar — tex genom affischer, tips och fragor
* Forstaelse for att det kan vara svart att lamna - det digitala valdet kan gora det extra svart.

e Lar unga att vald kan se ut pa olika vis — det kan vara mer an det fysiska — anvand till exempel
texten om olika sorters vald pa ungarelationer.se

* Fraga alltid unga som kommer till dig om de ar i en relation (ett ha brett perspektiv pa relation)
och hur den ar/hur de mar i den.

* Borja tidigt med arbetet att informera, forebygga och upptacka!

ungarelationer.se



Vi kan bdrja férandringsarbetet tidigt

* FOor er som har yngre barn i uppdraget — borja tidigt med fragan om
samtycke och 6msesidighet —okejmeddig?

 Extra viktigt att fa stod och hjalp for de barn som ar utsatta for
barnfridsbrott — b.la. socialtjanstens roll

e Passa pa nar man borjar fraga chans i yngre aldrar

* Fortsatt aldersadekvat hela vagen genom uppvaxten

 Att fraga om vald pa rutin ar avgorande i arbetet mot valdet

* Hur kan det inkluderas i féraldrastodsinsatser? | ANDTS-arbetet?
* Bade generellt valdspreventivt arbete behévs — som tex MVP.

* Men vi behdver ocksa ett riktat valdpreventivt arbete mot just valdet i de
ungas relationer

ungarelationer.se



”Svartsjuka ar inte romantiskt”

Stodmaterial

om killars vald mot tjejer
och vald i ungas
partnerrelationer

ungarelationer.se



Toxic - om relationer, granser och vald

Tox I c Fyra av tio unga har utsatts for nagon form av vald av sin

g;‘ﬂ%:ﬂ%‘:mm partner. Det handlar om svartsjuka, krankningar, foradmjukande
kommentarer, hot, overgrepp och andra sorters vald. Men hur Toxic - berattelserna

W ‘h kan man marka av tidiga tecken som visar att en relation ar :
' osund? Och var gar egentligen gransen? Tillsammans med Atta unga vuxna delar med sig av sina erfarenheter fran

* Allmanbildande gaster och experter diskuterar programledare Nattalie Strom Tox I c destruktiva och valdsamma relationer - hur de borjade, hur de
+ Samhallskunskap, Individer och  Bunpuckdee vanliga, men skadliga beteenden som kan BERRTECREEN A forsta tecknen pa kontroll, hot och misshandel sag ut, och hur
gemenskaper, Lag och rétt farekomma i toxic relationer och vad man kan gora om man de morkade sina radslor och sin skam for familj och vanner.

sjalv befinner sig i ett destruktivt forhallande. Men ocksa hur de tog sig ur tystnaden och isoleringen och till
* Aliménbildande slut kunde ldmna sina skadliga forhallanden.

* Biologi, Kropp och halsa,

m Alla program Kategorier \/ Amnen 0 Min sida m

Vara unga och valdet [

Dokumentarfilm - 28 min
Dor for d|g . . . Bl Fyra av tio unga personer har utsatts for nagon form av
| ' / ; : ® vald i sin parrelation. Samtidigt sager mer an halften som
-, ' Vi foljer Jossan som blir ihop med Victe ' B § utsatts att de undvikit att beratta om det for sin familj. Vi
y “ gymnameskola och &r superkara_ Men ) tréffar tva foraldrar som berattar om dotterns relation som
. . visade sig vara bade osund och farlig, hur dottern dolde
synpunkter pa vilka Jossan umgas met ~ pojkvannens dvergrepp samt hur de till slut lyckades hjalpa
beter sig. Jossan blir mer och mer farvi henne att ta sig ur férhallandet. Forskare Sibel Korkmaz,
stunden &r Victor mjuk och &ngerfull, ni generalsekreterare Zandra Kanakaris fran Unga relationer
. : och kriminolog Maria Dufva intervjuas om vald i ungas
aggressiv. Den enda som far veta att Jc T T . B
_ : parrelationer, forédldrarnas roll och hur vi ska bli battre pa att
* Psykologi och filosofi, Psykologi, | sin relation ar hennes kusin Emma. Oc upptécka och prata om hur unga kan skadas i relationer
Sambhallskunskap, Individer och langre bort fran sina vanner. .
Visa mindre @
gemenskaper, Lag och ratt,
Vardegrund, Genus och

jamstalldhet

+ Gymnasieskola
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De ungas egna tips

* En kort tidsfrist med mdijlighet att lamna

* Kunskap ” Unga lyfter skolan som den viktigaste aktoren att
formedla kunskap ”

 Svar balansgang — man vet att det ar nat som inte ar bra men man vill
inte lamna.

e STA KVAR
* De har valt att beratta for DIG
* Inte uppenbart fran borjan vad de har varit med om

ungarelationer.se



Det gar att gora skillnad!

"Att jag kan andas idag ar tack vare att ni finns och alltid lyssnar och
bryr er.

Utan er hade jag aldrig vagat beratta for nagon, sa tack.”

ungarelationer.se



Att fundera over:

Vad kan jag gora annorlunda i min yrkesroll for att battre
forebygga, upplysa om och upptacka vald i ungas relationer?

Om du vill vara en del av |6sningen, vad kommer du behova
borja gora da?

ungarelationer.se



www.ungarelationer.se/material

Vad ar en

Traffar du nagon

Maste man som du haller
2 o hemlig for din familj
g med e och som utsatter
strypsex? dig for kontroll,
begransningar

och vald?

Vald kan se ut pa olika satt
men ar aldrig okej.

Fa stod och chatta anonymt 5 5
pa ungarelationer.se Fa hlalp och S}Od
anonymt pa
ungarelationer.se

Mar du
daligt

av din
relation?

Chatta anonymt pa
ungarelationer.se

Ar du tillsammans
med nagon som
gor saker du tycker
kanns obehagliga?

Att utnyttja sin partners funktionsnedsattning for
att utova makt och kontroll &r en form av vald.
Pa ungarelationer.se kan du ldsa mer och fa stod
- du har ratt till en schysst relation!

ungarelationer.se

Gor din

svartsjuka dig arg?

Behaver du hjalp att forandra ditt beteende?
Las mer och chatta anonymt pa

.
Beter sig
ditt barn
oschysst i sin
|\ relation?

F& hjélp och stéd pa
ungarelationer.se/forélder

Ar din

partner
ofta
svartsjuk?

A 4 o0

Vald kan se ut pa olika satt men ar
aldrig okej. Fa stod och chatta

anonymt pa

ungareiationer.se



Vad kan vi erbjuda:

* Stod till unga bade online och IRL i malgrupperna unga utsatta eller utévare
av vald i relation samt unga utsatta for sexuell exploatering.

* Vitar emot unga valdsutovare for samtal pa var mottagning i Sthim
e Stod till yrkesverksamma genom radgivning.
* Utbildning och kunskap genom rapporter, forelasningar och handledning.

* Vi kan arbeta gemensamt med er kgmmyn/region/samordnir_\ sforbund for
att exempelvis gor lokala insatser pa sociala medier kopplat till stod och
kunskapshojande insatser i just ert omrade.

e https://ungarelationer.se/
e https://ellencentret.se/
e https://1000moijligcheter.se/

ungarelationer.se
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Forandring ar mojligt!

Det finns en enorm potential i att arbeta mot
killars vald mot tjejer och vald i ungas relationer.

Vi ser att det gor stor skillnad.

Kostnadseffektivt och besparar sannolikt liv och Du som vuxen ar livsviktig
mycket lidande. Lar dig varfor pa

ungarelationer.se/foraldel

Dessutom kan det férebygga mans vald mot
kvinnor i det langa loppet.

Tillsammans kan vi motverka killars vald mot
tjejer och vald i ungas relationer!

ungarelationer.se



Kontaktuppgifter:

Zandra Kanakaris
Generalsekreterare
1000 Mdojligheter

zandra@1000mojligheter.se
0701-434247

TACK!

ungarelationer.se
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