Flens kommun
Heltidsaktivitet

2025-10-15



Vad innebar det?

Heltidsaktivitet innebar att alla
individer som star utanfor
arbetsmarknaden och ar i behov av
ekonomiskt bistand till sin forsorjning
ska vara i aktivitet efter egen
formaga.

Aktivitetens syfte ar att narma sig
arbetsmarknaden och egen
forsorjning.

Flens kommun | www.flen.se | 0157-43 00 00 | flenskommun@flen.se



Processen

REKA

=

Arbetsmarknadskunskap
Soker Utredning av ekonomiskt

. Grundlaggande digital
ekonomiskt med bistand och utredande K
bistand soc.sekr aktivitet/kartlaggning ompetens

Praktisk halsa
Halsopedagogisk insats
Ekonomi

Verkstad

Inom 1
vecka

efter
ansokan
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REKA (resurs och kartlaggning)

® REKA genomfors i halvdagspass man-fre
(varje block bestar av ett eller flera
aterkommande tillfallen per vecka.

e Ungefar halften deltar i 4-5 block, vilket
innebar att de ar ute fyra eller fler dagar i
veckan. Deltagandet i REKA kan kombineras
med andra insatser och subventionerade

anstallningar.

e Initiering fran flera enheter.
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De olika blocken

e Arbetsmarknadskunskap: introduktion till arbetslivet och
arbetsmarknaden fungerar, méjliga yrken, anstallningsfor
rattigheter och skyldigheter etc.

sasom e-post, e-leg, soka information, hantera dokument, anvan

e Grundlaggande digital kompetens: grundlaggande digitala férdi’
tjanster etc.

e Praktisk hdlsa: [attare fysisk aktivitet, vardagsrorelse, anpassade
halsodvningar etc.

e Halsopedagogisk insats: fokus pa psykisk och fysisk halsa sasom sémn,
stress, kost, motion, rutiner etc.

e Ekonomipass: under uppbyggnad, vardagsekonomi.

e Verkstad: stodtillfalle for praktiska uppgifter sasom skriva CV,
personligt brev, jobbsékning, tidrapportering till a-kassa, anvandning
av AFs tjanster etc.
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Rangordning utifran antalet deltagare

Arbetsmarknads- Halsopedagogisk Praktisk halsa Grundlaggande
kunskap insats digital kompetens
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Fordelar

Upplagget med halvdagar gor REKA flexibelt
och tillgangligt — deltagare kan antingen
delta pa enstaka insatser eller bygga upp ett
mer omfattande veckoschema.

Pa sa satt kan vi mota bade de som behover
kortare stod och de som behover ett mer
heltackande program.

REKA ar ocksa kostnadseffektivt, kraver ej
mycket personalresurser.
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Heltidsaktivitet

Praktik, 12 veckor

Anstallning med subvention

Jobbfokuserade aktiviteter i kombination

Kompetens-

Halsorelaterade:
hdjande:

REKA

REKA

-

Sjalvforsorjande genom arbete, studier eller andra ersattningar
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Flensmodellen

e Tydligt gemensamt mal - fler med egen
forsorjning

® Gemensamt ansvari hela
kommunkoncernen - riktlinje
praktiksamordning

e Samarbete mellan ekonomiskt bistand,
arbetsmarknadsenheten,
vuxenutbildningen samt med AF

® Besok hos de 9 storsta arbetsgivarna
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Hélleforsnas
. Malmkdping

Melldsa

Sparreholm




Fragor
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Emma Cortinovis

Enhetschef arbetsmarknadsenheten
Tf avdelningschef avdelning myndighet

emma.cortinovis@flen.se

=

Sormlands
hjarta

Flens kommun
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